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CENTRE DE GESTION DE L'ISERE
FONCTION PUBLIQUE TERRITORIALE

CONCOURS INTERNE ET 3°™ CONCOURS
D'AGENT DE MAITRISE TERRITORIAL

SESSION 2019

Spécialité : Restauration

Jeudi 24 janvier 2019

EPREUVE :

Vérification au moyen de questionnaires ou de tableaux ou graphiques ou par tout
autre support a constituer ou a compléter, et a l'exclusion de toute épreuve
rédactionnelle, des connaissances techniques, notamment en matiere d'hygieéne et
de sécurité, que l'exercice de la spécialité, au titre de laquelle le candidat concourt,
implique de fagon courante.

Durée : 2 heures
Coefficient : 2

CONSIGNES :

¢ Vous ne devez faire apparaitre aucun signe distinctif dans votre copie, ni votre nom ou un nom
fictif, ni votre signature, ni le nom d’une collectivité existante ou fictive.

¢ Seul l'usage d’'un stylo noir ou bleu est autorisé (bille, plume ou feutre), sauf indication contraire

sur le sujet. L'utilisation d’une autre couleur, pour écrire ou souligner, sera considérée comme un

signe distinctif, de méme que l'utilisation d’un surligneur.

Le non-respect des régles ci-dessus peut entrainer I'annulation de la copie par le jury.

Les feuilles de brouillon ne seront en aucun cas prises en compte.

Le matériel autorisé comprend les calculatrices de fonctionnement autonome et sans imprimante.

Des points de pénalité peuvent étre appliqués en fonction du non-respect de la regle des

arrondis, ainsi que I'absence ou l'erreur d’unité (jusqu’a 2 points).

¢ Une présentation négligée peut faire perdre 1 point au candidat

¢ Les réponses doivent étre portées sur votre copie en indiquant le numéro de la question a
laquelle vous répondez.

¢ Il n'est pas nécessaire de recopier la question.

¢ Chaque question peut étre traitée indépendamment des autres.

Ce sujet comprend 5 pages
Il appartient au candidat de vérifier que le document comprend le nhombre de pages
indiqué.




Vous étes agent de maitrise dans une cuisine centrale communale qui
approvisionne les restaurants scolaires satellites de la ville de X. Vous
travaillez en restauration différée.

Le maire, qui veut présenter la structure au journal municipal vous
demande d’expliquer son fonctionnement.

Il vous demande :

Question 1 : Expliquez les étapes de la marche en avant. (3 points)

Question 2 : Quelles sont les 2 formes de restauration différée ? Vous
en détaillerez les procédes. (3 points)

Question 3 : Le maire souhaite que la cuisine centrale travaille en circuit
court, et vous demande de veiller strictement aux normes de restauration
collective :

A/l Qu’est-ce que le PNNS ? Citez ses reperes. (3 points)

B/ En sachant que I'équilibre alimentaire se construit sur 20 repas
successifs (GEMRCN), vous composerez 4 menus (5 composantes)
correspondant aux 4 saisons en précisant la fréquence de I'aliment sur
20 repas et en indiquant le grammage a respecter pour des convives
agés de 3 a 12 ans (tableaux en annexe a compléter). (6 points)

Question 4 : Citez quelques principes de HACCP. (3 points)

Question 5 : Quels sont les documents que vous devez renseigner en
restaurants satellites ? (2 points)



Document 1: Les fruits et [égumes de saison
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Document 2: Tableau Groupement d'Etude des Marchés en Restauration

Collective et de Nutrition (GEMRCN)
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Annexe question 3B FEUILLE A DETACHER ET A AGRAFER AVEC VOTRE COPIE

Menu Printemps
Produit Fréquence grammage

entrée

Plat protidique

Garniture ou
accompagnement

Produit laitier

Dessert

Menu Eté
Produit Fréguence grammage

entrée

Plat protidique

Garniture ou
accompagnement

Produit laitier

Dessert

Menu Automne
Produit Fréquence grammage

entrée

Plat protidique

Garniture ou
accompagnement

Produit laitier

Dessert

Menu Hiver
Produit Fréguence grammage

entrée

Plat protidique

Garniture ou
accompagnement

Produit laitier

Dessert







